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  یمومع انش ياهرختسا ییاشگزاب ياهلکتورپ
 
 اینرفیلاک هار هشقن اب درکیور نیا .دنکیم ذاختا یمومع تشادهب ناصصختم و یملع تیامح اب ار ياهلحرم يدرکیور سلجنآ سل ناتسرهش یمومع تشادهب هرادا
 ،یهاگودرا ياههطوحم رد عقاو ياهرختسا :تسا دراوم نیا لماش یمومع ياهرختسا .دیامن مهارف ار یمومع انش ياهرختسا نمیا ییاشگزاب ناکما ات تسا قبطنم
 ،ینامرد تلایهست ياهرختسا ،زوجم ياراد كدوکدهم زکارم ياهرختسا ،لته ياهرختسا ،مادنا بسانت ای یشزرو ياههاگشاب ،يراجت ياهرختسا ،یهاگشاب ياهرختسا
 ياهرختسا ای یحیرفت ياهرختسا ،سرادم یصوصخ ای یمومع ياهرختسا ،يرادرهش هب هتسباو ياهرختسا ،لتم ياهرختسا ،یندعم ياههمشچ ياهرختسا
  .سرادم ياهرختسا و هروظنم صاخ ياهرختسا ،یحیرفت ياههاگتماقا ياهرختسا ،رایس ياههناخ ياههاگفقوت
 حلاصا تروصب تیلاعف يریگ رس زا زوجم تفایرد نامز ات یحیرفت ياهكراپ لخاد رد عقاو یششاپ ياهدپ و یبآ ياهكراپ ،اپسا رختسا/يزوکج/غاد بآ ياهناو
  .دننامیم لیطعت نانچمه لماک ای هدش
 نابحاص ياهنمجنایاهرختسا ،اهعمتجم ياهرختسا ،)اهنویسناپ( هناحبص و باوخ تخت ياهرختسا ،ینامتراپآ ياههناخ ياهرختسا ینعی( ینوکسم ياهرختسا
  .دنیامن يوریپ كرتشم ینوکسم نکاما رد عقاو انش ياهرختسا ییاشگزاب ياهلکتورپ زا دنتسه فلکم )نکسم

 ره لیلد هچ هب هک دنشاب هتکن نیا حیضوت هدامآ و دنیامن ارجا ار ریز رد هدش رکذ يدربراک تامادقا همه دیاب امنهار نیا لیذ یمومع ياهرختسا ناگدننادرگ هیلک
  .تسا هدوبن ارجا لباق ،دوشیمن ارجا هک یمادقا
 اًمتح دنس نیا ياهیناسر زور هب زا علاطا يارب نیاربانب ،دوش زور هب یلیمکت عبانم و تاعلاطا تفایرد اب نامزمه تسا نکمم دنس نیا :دیشاب هتشاد رظن رد اًفطل
 .دییامن یسررب ار /http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus یناشن هب سلجنآ سل ناتسرهش تیاس بو مظنم روط هب

 :دوشیم ریز دراوم لماش تسیل کچ نیا

 نانکراک تملاس زا تظافح يارب راک لحم ياههمانهویش و اهتسایس )1(
 یکیزیف يراذگ هلصاف نیمضت يارب یتامادقا )2(
 تیارس لرتنک نیمضت يارب یتامادقا )3(
 دارفا مومع و نانکراک اب طابترا )4(
 يرورض تامدخ هب هنلاداع یسرتسد نیمضت يارب یتامادقا )5(

  .دنریگ رارق هجوت دروم دیاب يدیلک هزوح جنپ نیا ،امش هعومجم رد ییاشگزاب لکتورپ هنوگره نیودت نیح رد
 

 هچ هب هک دنشاب هتکن نیا حیضوت هدامآ و دنیامن ارجا ار ریز رد هدش رکذ يدربراک تامادقا همه دیاب امنهار نیا ششوپ تحت لغاشم هیلک
 .تسین ارجا لباق راک و بسک نیا يارب دوشیمن ارجا هک یمادقا ره لیلد

  :يراجت مان

  :هعومجم سردآ

  :لاسرا خیرات
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A. دییامن باختنا ،دنکیم قدص هعومجم نیا هرابرد هک ییاههنیزگ همه( نانکراک تملاس زا تظافح يارب راک لحم ياههمانهویش و اهتسایس( 

  .تسا هدش غلابا يو هب تاروتسد روظنم نیا هب دهد ماجنا هناخ زا ار دوخ يراک فیاظو دناوتیم هک يدرف ره �
 تسا هدش لوحم ییاهراک )دنتسه یکشزپ داح تلاکشم راچد هک يدارفا ،دنراد نس لاس 65 يلااب هک يدارفا( ریذپ بیسآ نانکراک هب ،ناکما تروص رد �

  .دنتسه ماجنا لباق هناخ زا هک

 لابند ،قلاطا تروص رد ،ار یمومع تشادهب هرادا یصخش هنیطنرق يامنهار و دنیاین راک لحم هب يرامیب تروص رد هک تسا هدش غلابا نانکراک همه هب �
  .دنیامن

o دینک داجیا نابیتشپ هدید شزومآ نانکراک زا یتسرهف.  

 ای همانرب امرفراک ،دنراد 19-دیووک )هب لاتبا دراوم( هباشم یمئلاع نانآ ای ،هدش تبثم نادنمراک زا رفن دنچ ای کی شیامزآ هجیتن هکنیا زا علاطا زا سپ �
 رد راک لحم رد هک ینادنمراک همه یصخش هنیطنرق و دننک هنیطنرق ار دوخ لزنم رد دیامن تساوخرد لاتبا دراوم/دروم نیا زا ات دراد رایتخا رد یلکتورپ
 نآ هب هک دشاب هتشاد رظن رد هدش هنیطنرق نادنمراک مامت يارب یلکتورپ دیاب امرفراک حرط .دوش روآ مازلا ،دندوب هتفرگ رارق لاتبا دراوم/دروم نیا ضرعم
 رما نیا هک ،ریخ ای دناهتفرگ رارق ضرعم رد يرتشیب دارفا راک لحم رد ایآ دوش صخشم ات دنریگ رارق 19-دیووک شیامزآ دروم ای دنشاب هتشاد یسرتسد
  .دشاب 19-دیووک یلیمکت یلرتنک ریبادت دنمزاین تسا نکمم

 نیا دیاب ،دوش علطم زور 14 یط رد 19-دیووک هب لاتبا رتشیب ای دروم )3( هس زا تلایکشت هدننادرگ ای ،راک و بسک بحاص ،ریدم ،امرفراک هکیتروص رد �
  .دنک شرازگ یمومع تشادهب هرادا هب 7821-240 (213) ای 3993-397 (888) هرامش قیرط زا ار لاتبم دارفا هتسد

 دشاب يرگید مئلاع هنوگره و بت ای سفن یگنت ،هفرس هب طوبرم هنیاعم لماش دیاب تانیاعم .دوشیم ماجنا راک لحم هب نانکراک دورو زا لبق مئلاع تانیاعم �
 يامد هنیاعم ناکما تروص رد .داد ماجنا نانکراک دورو ماگنه رد يروضح تروصب ای رود هار زا ناوتىم ار تانیاعم نیا .دنک هبرجت تسا نکمم دنمراک هک
 .دوش ماجنا راک لحم رد دیاب زین دیاب ندب

 هداد تروص ياهچراپ ياهششوپ ،ياهنیزه چیه نودب ،دنتسه سامت رد نادنمراک ریاس ای دارفا مومع اب دوخ )ياه(تفیش نیح رد هک ینادنمراک همه هب �
 نانکراک هب .دوش هدیشوپ ،دراد دوجو نیریاس اب سامت لامتحا ای دنتسه نیریاس اب سامت رد هک ینامز ،يراک زور لوط رد هراومه دیاب ششوپ نیا .دوشیم
  .دنیوشب ار دوخ تروص ياهششوپ هنازور هک دوشیم هداد روتسد

o دنرادن تروص ياهچراپ ششوپ ندیشوپ هب زاین دنوشیم بآ دراو هک ینامز ای ،دنتسه اهنت هک ینامز نادنمراک.  

 ای ،تروص ياهچراپ ياهششوپ زا هدافتسا ،اهتسد نتسش نینچمه ،دنتسه یقیرغ تاجن فیاظو ماجنا لاح رد هنلااعف هک ییاهقیرغ تاجن دوریمن راظتنا �
  دنریگب رظن تحت ار دارفا ریاس یعامتجا يراذگ هلصاف

o هنوگچ و تسیک درف نیا هک دننادب دیاب نانکراک همه .دیهد صیصخت یعامتجا يراذگ هلصاف ياهلکتورپ يارجا رب تراظن يارب ار يرگید دنمراک 
  .دننک لصاح سامت صخش نآ اب

 تحارتسا ياهقاتا رد نانکراک نیب ار توف )6( شش هلصاف ناوتیم هراومه هک دوش لصاح نانیمطا ات تسا بوانتم ینامز ياههلصاف اب تحارتسا ياهتقو �
 .دومن ظفح

 هدیشوپ حیحص و موادم روط هب اهکسام هک دوش لصاح نانیمطا ات دنوشیم عنم هدش نییعت قطانم زا ریغ یناکم ره رد ندیشون ای ندروخ زا نانکراک �
 .دنوشیم

 :دریگیم رارق نادنمراک رایتخا رد ریز )ياه(لحم رد طبترم تازیهجت و هدننک ینوفعدض  �  

         ______________________________________________________________________________ 
 :دریگیم رارق نانکراک همه رایتخا رد ریز )ياه(لحم رد 19-دیووک ربارب رد رثؤم تسد هدننک ینوفعدض �

              ______________________________________________________________________________ 
 .دییوشب ار دوخ ياهتسد ات دوشیم هداد ررکم ياهتحارتسا هزاجا نانکراک هب �
 .تسا هتفرگ رارق نانکراک زا کی ره رایتخا رد لکتورپ نیا زا ياهخسن �

 
 :دیهد حرش ار تامادقا ریاس – يرایتخا �
______________________________________________________________________________ 

 
B. یعامتجا يراذگ هلصاف نیمضت يارب یتامادقا 

 ظفح دننکیمن یگدنز نانآ اب هک يدارفا زا ار توف 6 یکیزیف هلصاف دنناوتیم رختسا ناربراک هکنیا زا نانیمطا تهج رختسا تلایهست زا دودحم هدافتسا �
  .دوشیم هدافتسا رختسا يربراک تیفرظ 50% زا رثکادح ای ،دنیامن



 سلجنآ سل ناتسر'ش .ومع تشاد'ب ەرادا
 تشاد'ب >فا نامرف

 

 

Reopening Protocol for Public Swimming Pools          Page 3 of 4  
06/11/20 (Farsi) 

 

o يربراک تیفرظ 50% هدنهد ناشن _________ :دییامن رکذ ار رختسا یلعف يربراک تیفرظ: ___________ 
o و رختسا لوط يدرف يانش يارب طخ مامت ورزر لماش دناوتیم رما نیا .دیشاب هتشاد رظن رد ار رختسا زا هدافتسا يارب ورزر دنیآرف يزاسهدایپ 

  .دشاب یکت ياهراوناخ هدافتسا يارب طخ همین ورزر

 درف .دییامن نییعت ،لااب رد هدش رکذ دراوم بسح رب ،رختسا ناربراک دادعت رثکادح زا زواجت مدع تباب زا نانیمطا و تراظن لوئسم ار )یصاخشا( یصخش �
  .دشابیم اهلکتورپ نیا هنازور تیاعر زا نانیمطا لوئسم نینچمه هدش نییعت

  .تسا هدش هتشاذگ ارجا هب )دنراد هلصاف ،دننک یمن یگدنز اهنآ اب هک یناسک زا توف 6 لقادح دارفا( یعامتجا يراذگ هلصاف نیمضت يارب يریبادت �
o هلصاف تامازلا زا دنناوتیم نتسشن و نداتسیا ياهلحم هکنیا زا نانیمطا روظنم هب ار رختسا نوماریپ قطانم ریاس و رختسا هطوحم نامدیچ 

 نیا .دیهد رییغت ،دوشیم هتفرگ رظن رد رختسا نوماریپ یلاخ ياضف توف 4 ،یتلایا نوناق اب قباطم هکنیا نمض ،دننک ینابیتشپ یکیزیف يراذگ
  .دوش هدافتسا عنم يارب ییاههطوحم ندرک دودسم ای اهیلدنص نتشادرب لماش دناوتیم رما
o ییاهراون ،دننام( يرصب ياههناشن و )رختسا هطوحم ياهزیم و اهیلدنص ای بآ رد روبع طوطخ ،دننام( یکیزیف يامنهار ای اههناشن ندومن مهارف 

 6 لقادح هلصاف هب ،بآ زا جراخ هچ و لخاد هچ ،نارگانش و نانامهیم هک نیا زا نانیمطا يارب ییاههناشن و )رختسا هیشاح ای و ،فک ،هطوحم رد
  .دنریگیم رارق رگیدکی زا توف

o دوش ظفح یکیزیف يراذگ هلصاف ات دنراد روضح اهنکتخر رد بوانتم تروصب هدننک لفق صاخشا.  

 ،دزاسیم رسیم ار بسانم یکیزیف يراذگ هلصاف ناکما دنتسه لخاد نامزمه تروصب هک يدارفا دادعت هکنیا زا نانیمطا روظنم هب اهتلاوت و نکتخر ياهقاتا �
  .دنریگیم رارق تراظن تحت
 .دینک عونمم رختسا هلمج زا كرتشم قطانم هیلک رد ار تاعمجت ای ینامهم يرازگرب �
 ،دنراد کیدزن سامت ای هرهچ هب هرهچ سامت هب زاین هک ییاهسلاک زا هتسد نآ يارب .دننک سیردت رختسا هطوحم رانک زا دیاب انش نایبرم ،ناکما تروص رد �

 هطوحم رد رضاح نایچاشامت و یهورگ يانش سورد ناگدننک تکرش .دشاب كدوک هارمه بآ رد راوناخ نامه ياضعا ای نیدلاو زا یکی هک دوشیم هیصوت
  .دننکیم تیاعر ار توف شش یکیزیف يراذگ هلصاف رختسا

 
C. تیارس لرتنک يارب یتامادقا  

 رظن زا رختسا نیا و هدوب یفاک نآ ندرک ینوفعدض يارب رختسا ییایمیش داوم نازیم دیوش نئمطم ات هداد ماجنا ار رختسا ینمیا یسررب �
 .تسا هتفرگ رارق یبایزرا دروم ینمیا تازیهجت

o دنک لاعفریغ بآ رد ار سوریو دیاب بسانم يرادهگن و تامادقا. 

o تسرهف هدننک ینوفعدض مادک هک دییامن تروشم یبآ هعومجم حارط یسدنهم ای تکرش اب N تسیز طیحم زا تظافح نامزاس دییأت دروم، 
  .دشابیم یبآ هعومجم نیا يارب هنیزگ نیرتهب

 هنهک بآ ات دینک ییوشبآ ار درس و مرگ بآ یبصن تازیهجت زا کی ره ،ییاشگزاب زا لبق هقیقد جنپ ،دناهدوبن ریاد هک ییاههعومجم يارب �
  .دوش ملاس و هزات بآ نیزگیاج ،هعومجم ياههلول رد دوجوم

 دییأت دروم هدننک ینوفعدض زا .دییامن ارجا ار هدننک ینوفع دض و یتفاظن حرط کی ،یکارتشا ءایشا زا هدافتسا راب ره يارب و هدش سمل اًبلاغ حوطس يارب �
 :دنوشیم ینوفعدض و زیمت ریز همانرب قبط و ررکم تروص هب ریز دراوم .دینک هدافتسا )EPA( تسیز طیحم زا تظافح نامزاس

o اههرسرس و اههدرن __________________________________________________________ 
o اهزیم يور ،یتحار ياهیلدنص __________________________________________________ 
o اهمامح و کشوپ ضیوعت ياههاگتسیا ،تسد يوشتسش ياههاگتسیا ،اهتلاوت حوطس و اهرد هریگتسد ________ 
o انش لدون و اههتخت _________________________________________________________ 
o راد لفق ياهدمک ینعی( كرتشم تاناکما( ___________________________________________ 
o اهمامح و اهتلاوت __________________________________________________________ 
o دراوم ریاس ______________________________________________________________ 

 ششوپ ،كرتشم تاناکما زا هدافتسا و رختسا زا جورخ و دورو ماگنه هلمج زا ،رختسا هعومجم رد روضح ماگنه دیاب رختسا ناربراک و نانامهیم �
  .دنشوپب تروص ياهچراپ

 يواح تسد هدننک ینوفعدض ،نوباص لماش تازیهجت .دییامن لصاح نانیمطا موادم روطب بسانم تفاظن ماجنا يارب یفاک تازیهجت دوجو زا �
 دوشیم هلابز لطس و لامتسد ،تلاوت لامتسد ،لکلا 60% لقادح

 ،دنراد ینوفعدض و ندرک زیمت هب زاین هک هدش هدافتسا جیار لیاسو ریاس ای )یتحار ياهیلدنص دننام( ناملبم هک دیهد بیترت ار ياهناماس �
  .دنوش يرادهگن جیار لیاسو ریاس ای هدش ینوفعدض و زیمت ناملبم زا ادج
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o دنوشیم تظفاحم یگدولآ ربارب رد هدافتسا زا لبق اههلوح ،تازیهجت ،ناملبم هک دینک لصاح نانیمطا.  
 .دناهدش هدیشوپ ،هدافتسا عنم تهج يروخبآ ياهریش �
 رد تروص اب هک یلیاسو ای تسا لکشم اهنآ ندرک ینوفع دض و ندرک زیمت هک يدراوم هژیو هب ،لیاسو يراذگ كارتشا زا ار رختسا ناربراک �

  .)اهلکرونسا و ،اهریگ غامد ،اهکنیع دننام( دییامن عنم ،دنتسه سامت

 روانش تازیهجت ریاس و انش ياهلدون ،انش ياههتخت دننام ،رختسا ناربراک يارب یفاک تازیهجت ياراد هعومجم نیا هک دییامن لصاح نانیمطا �
 راب ره زا سپ و دینک دودحم ربراک کی هب نامزمه روطب ار لیاسو زا هدافتسا .دسرب لقادح هب ناکما دح ات لیاسو يراذگ كارتشا ات ،دشابیم
 .دییامن ینوفع دض و زیمت ار لیاسو نیا هدافتسا

 .دنراذگب كارتشا هب دنتسه نانآ راوناخ زا جراخ هک یصاخشا اب ار اههلوح دیابن و دنوشیم قیوشت رختسا هب دوخ ياههلوح ندروآ هب دارفا �

 کشخ لماک روط هب ار لیاسو و دینک هدافتسا بسانم بآ يامد نیرت مرگ زا .دییوشب ار اههلوح ،هدنزاس تکرش ياهلمعلاروتسد قبط �
  .دییامن

  .دننکیم راک یتسرد هب یلخاد ياضف هیوهت ياهمتسیس دینک لصاح نانیمطا �
 ات ار یجراخ ياوه شدرگ و دورو ،رگید ياهشور ای ،اههکنپ زا هدافتسا ،اهبرد و اههرجنپ ندرک زاب اب ،هدیشوپرس رختسا ياههعومجم يارب �

 اهبرد و اههرجنپ ،دراد هارمه هب ینمیا رطخ نارگانش ای نانامهیم ،نانکراک يارب راک نیا ماجنا هچنانچ ،لاح نیا اب .دیهد شیازفا ناکما دح
 .دینکن زاب ار

D. دارفا مومع هب یناسر علاطا یتامادقا 

  .تسا هدش بصن رختسا یمومع ياهيدورو یمامت رد لکتورپ نیا زا یپک هخسن �
 :دیاب هک دهد علاطا ناربراک هب ات هدیدرگ بصن رختسا هعومجم یمومع ياهيدورو زا کی ره رد ییاهولبات �

o  دننامب هناخ رد ،دنراد 19-دیووک اب وسمه یمئلاع ای دنتسه رامیب رگا.  
o رختسا رد يرورض ریغ یکیزیف سامت هنوگ چیه و دنیامن ظفح راوناخ ریغ دارفا زا ار توف شش یعامتجا يراذگ هلصاف ،ناکما دح ات 

  .دنشاب هتشادن
o دنیامن هدافتسا تسد هدننک ینوفع دض زا ای دنیوشب تاعفد هب ار اهتسد ،رختسا هعومجم هب دورو ماگنه 
o نارگانش هب .دنشوپب تروص ششوپ ،یمومع ياهتلاوت و رختسا هب جورخ و دورو هلمج زا ،هعومجم كرتشم قطانم زا روبع ماگنه 

 .دنروآرد ار تروص ياهچراپ ششوپ بآ هب دورو ماگنه هک دینک يروآدای

E. يرورض تامدخ هب هنلاداع یسرتسد نیمضت يارب یتامادقا 

 .دناهتفرگ رارق تیولوا رد ،تسیرورض نانکاس/ناعجارم يارب هک یتامدخ �
 رارق لااب رطخ ضرعم رد یمومع ياهاضف رد ای/و دنراد یتکرح ياهتیدودحم هک يدارفا يارب تامدخ و لااک هب یسرتسد زا نانیمطا تهج یتامادقا �

 .دوشیم ماجنا ،دنریگیم

 

 یناشن هب يرامیب يریگشیپ و لرتنک زکرم تیاس بو رد ار حوطس/تاسیسأت ینوفع دض و یعامتجا يراذگ هلصاف يامنهار دیناوتیم نینچمه امش
ncov/php/water.html-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 دییامن هدهاشم. 

 

  


